
 
       
  
 

 

   GÜNLÜK BİST BÜLTENİ 31 Temmuz 2026 Cuma 

Piyasa Beklentimiz 

ABD’de dün açıklanan büyüme ve enflasyon verileri, Fed’in önündeki 

politika ikilemini ortadan kaldırmadı. ABD ekonomisi ikinci çeyrekte 

yıllıklandırılmış bazda %1,5 büyüyerek ilk çeyrekteki %2,1’in ve piyasa 

beklentilerinin altında kaldı. Çeyreklik PCE fiyat endeksi %5,1’e 

yükselirken çekirdek gösterge %3,4 oldu. Haziran ayına ait yıllık PCE 

enflasyonu ise %4,1’den %3,7’ye, çekirdek PCE %3,4’ten %3,3’e 

geriledi. Dolayısıyla veri seti bir taraftan enflasyonda sınırlı rahatlama 

sağlarken, diğer taraftan iç talep ve fiyat baskısı Fed’in şahin 

kalmasına neden olmakta. Piyasalar eylül toplantısında 25 baz 

puanlık faiz artışı ihtimalini yaklaşık %60 düzeyinde fiyatlamaya 

devam ediyor. İngiltere Merkez Bankası da politika faizini %3,75’te 

tutarken kararın 6’ya karşı 3 oyla alınması ve üç üyenin faiz artışı 

istemesi, küresel merkez bankacılığında şahin eğilimin yalnızca Fed’e 

özgü olmadığını gösterdi. 

Japonya Merkez Bankası bu sabah politika faizini beklendiği gibi %1 

seviyesinde sabit tuttu. Karar 8’e karşı 1 oyla alınırken, Takata faizin 

%1,25’e çıkarılmasını istedi. BoJ, enerji maliyetleri, yarı iletken 

fiyatları ve zayıf yenin etkisiyle enflasyonun mali yılın ikinci yarısında 

belirgin şekilde %2’nin üzerine çıkabileceğini belirtirken, enflasyon 

risklerinin yukarı yönlü olduğunu vurguladı. Kararın öncesinde Japon 

yetkililerin yen alımı yönünde piyasaya müdahale ettiği yönündeki 

güçlü işaretler de döviz piyasasındaki oynaklığı artırdı. Asya 

piyasalarında yapay zekâ ve çip hisseleri öncülüğünde güçlü tepki 

alımları görülüyor; Güney Kore Kospi endeksindeki yükseliş %16’yı 

aşarken Nikkei 225 yaklaşık %4,2, Çin endeksleri ise %1 civarında 

artıda. Sabah saatlerinde S&P 500 vadeli endeksi %0,5, Nasdaq 

vadelileri %1,1 ve Euro Stoxx 50 vadelileri %0,8 yükseliyor. Dolar 

endeksi 100,2 civarında, Brent petrol artan tanker trafiği ve arz 

akışının etkisiyle 85 dolar, ons altın ise doların toparlanmasıyla 4.086 

dolar seviyesinde bulunuyor. Bugün BoJ Başkanı Ueda’nın 

yönlendirmeleri ile Euro Bölgesi öncü enflasyonu küresel fiyatlamalar 

açısından izlenecek. 

BIST açısından: BIST 100 endeksi dün küresel piyasalardaki 

toparlanmaya katılamayarak %1,55 düşüşle 13.293 seviyesinde 

kapanırken gün içinde 13.224 seviyesine kadar geriledi. Endeksin üst 

üste gelen satışlarla 100 günlük ortalamanın altında kalması ve 

bankacılık endeksinin %2,4 gerilemesi, mevcut zayıflığın yalnızca dış 

piyasalardan kaynaklanmadığını gösteriyor. Bugün ABD 

vadelilerindeki yükseliş, Asya’daki güçlü tepki alımları ve petrol 

fiyatlarındaki gerileme açılışta alıcılı bir görünümü destekleyebilir. 

Yurt içinde saat 10.00’da haziran dış ticaret istatistikleri ve ikinci 

çeyrek turizm verileri, saat 14.30’da ise TCMB finansal hesaplar ile 

para ve banka istatistikleri açıklanacak. Küresel görünüm pozitif bir 

açılışa işaret etse de ay sonu işlemleri, banka bilançoları ve 

endeksteki teknik zayıflık nedeniyle gün içi oynaklığın yüksek 

kalmasını bekliyoruz. 

 

 

 

  Son Yüksek Düşük 
Günlük 
Fark (%) 

Hacim 
mn TL 

BIST 100 13.293 13.489 13.224 -1,55% 162.238 

BIST 30 15.033 15.342 14.959 -1,82% 122.229 

BANKA ENDEKSI 14.589 15.011 14.540 -2,41% 34.715 

HOLDING ENDEKSI 14.253 14.283 14.103 0,25% 16.938 

SANAYİ ENDEKSİ 18.368 18.534 18.255 -0,64% 75.075 

GRAM ALTIN 6238,946 6281,498 6219,221 0,50%   

Dolar/TL 47,52233 47,53444 47,39846 0,18%   

EUR/USD 1,15186 1,15325 1,15044 0,01%   

YABANCI TAKAS % 32,31         

 
Ekonomik Takvim 
10:00 Türkiye Ticaret Açığı 
10:55 Almanya İşsizlik Oranı 
12:00 Euro Bölgesi Tüketici Fiyat Endeksi (TÜFE) (Yıllık) (Tem) 
17:00 ABD Michigan Tüketici Hissiyatı  (Tem) 
 
KAP Haberleri 
AGHOL - Tariş Üzüm Paylarının Satın Alımı'nın Tamamlanması - Hisse 
Etkisi: Olumlu 
AEFES - Tariş Üzüm Paylarının %60'ının Devralınması İşleminin 
Tamamlanmasına İlişkin Açıklama - Hisse Etkisi: Olumlu 
BIMAS - Pay Geri Alım Programının Tamamlanması Hakkında - Hisse 
Etkisi: Olumlu 
OTKAR - Tahsisli Sermaye Artırımına İlişkin Yönetim Kurulu Kararı ve  
SPK Başvurusu hakkında    - Hisse Etkisi: Olumlu 
AYDEM - Uşak RES Projesine 6 MWm'lık Kapasite Artışı Bakanlık 
Kabulü - Hisse Etkisi: Olumlu 
BRISA - Aksaray fabrikasında planlı bakım çalışmaları nedeniyle 
üretim faaliyetinin geçici süreyle durdurulması - Hisse Etkisi: Nötr 
LINK - Emniyet Genel Müdürlüğü KGYS Projesi Ek Siparişi Hk. - Hisse 
Etkisi: Olumlu 
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 BİST 100 Endeksi Teknik Analizi  

 

BIST100 endeksinde güne yukarı yönde başlanabilir… 

BIST100 endeksi dünkü işlemlerde 13.223,69-13.489,13 bandında hareket etti ve günlük bazda %1,54 oranında değer kaybı ile 

kapanışında 13.292,93 seviyesinde günü tamamladı. Satış baskısının belirginleşmesiyle endeks, 13.500 psikolojik seviyesinin de 

altına sarkarak günü son iki ayın en zayıf kapanışlarından biriyle kapattı. 

Bankacılık endeksi (XBANK)  %2,41 oranında kayıp ile 14.588,71 puandan günü tamamladı. Gün içinde 14.539,79-15.011,40 

bandında hareket eden endekste, RSI(14) 21,23 ile aşırı satım bölgesine girmiş durumda; bu da kısa vadede teknik bir tepki alımı 

ihtimalini gündemde tutmaktadır. MACD sıfırı ekseni altında negatif yönde seyretmektedir. XBANK tarafında ise, aşağı yönlü trend 

kanalının alt sınırına yaklaşılmış durumda; endeksin izlediğimiz trend seviyelerine göre 14.130 ilk destek, 15.761 ise yukarı yönlü 

olası tepkilerde ilk direnç seviyesi olarak takip edilebilir. Aşırı satım bölgesindeki RSI göz önüne alındığında, kısa vadeli teknik tepki 

denemeleri görülebilir; ancak orta vadeli görünümün iyileşmesi için ilk etapta 15500'ün geçilmesi ve ardından da 16600-17.000 

üzerinin yeniden kazanılması gerektiğini düşünüyoruz. 

BIST100 endeksi artık 5 (13.535,19), 50 (14.096,96), 100 (14.094,06) ve 200 (13.619,08) günlük ağırlıklı ortalamaların tamamının 

altına sarkmış durumdadır. Bu durum, orta-uzun vadeli trend görünümünde belirgin bir bozulmaya işaret etmektedir. Haftalık 

grafikte Ocak 2026'dan bu yana süregelen yükselen kanalın alt sınırı da kırılmış görünüyor; bu kırılımın teyidi halinde 13.000 

psikolojik seviyesi ve ardından kanalın daha aşağısında kalan 12.700-12.900 bölgesi bir sonraki destekler olarak öne çıkabilir. 

RSI(14) 31,02 ile aşırı satım bölgesine yakın seyrederek kısa vadeli tepki potansiyeline işaret etse de, MACD negatif bölgede 

momentum kaybının sürdüğünü göstermektedir. Yukarı yönlü olası bir tepkide 5 günlük ortalama olan 13.535 ilk direnç, ardından 

100-50 günlük ortalamaların bulunduğu 14.094-14.097 bandı orta vadeli trendin toparlanması için kritik önem taşımaktadır. Dolar 

bazlı XU100 ise 280,39 seviyesinden günü kapattı. Yukarı yönlü tepkilerde 285-286 bandı (5 günlük ort.) ilk direnç, aşağıda ise 

275-270 bölgesi yakın destek olarak izlenebilir. 

Destekler: 13.223 / 13.000 (psikolojik) / 12.900 / 12.700 

Dirençler: 13.535 (5 günlük ort.) / 13.619 (200 günlük ort.) / 14.094-14.097 (50-100 günlük ort.) 
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Teknik Takip Listesi 

Kod Kapanış 
% 

Değişim 
Pivot Destek 1 Destek 2 Direnç 1 Direnç 2 HO Göre Durum 

AKBNK 61,60 -2,69 62,15 60,75 59,90 63,00 64,40 Olumlu 

AGHOL 35,46 1,31 35,50 34,96 34,46 36,00 36,54 Olumsuz 

DOHOL 21,26 0,19 21,52 20,86 20,46 21,92 22,58 Olumlu 

TRALT 46,18 4,53 45,84 43,78 41,38 48,24 50,30 Olumsuz 

ENJSA 109,50 1,20 109,10 107,70 105,90 110,90 112,30 Olumsuz 

  

VİOP STRATEJİ – XU030 SPOT ENDEKS 

 

XU030 endeksinde satışların etkisi son işlem gününde belirgin şekilde hissedildi. Artan satışlarla gün içinde en düşük 14.958,75 puan görüldü. 

Gün sonunda kapanış 15.033,44 puandan, günlük -278,38 puanlık sert bir kayıpla gerçekleşti ve 50 günlük ağırlıklı ortalama (16.177,78)'nin 

oldukça altında kaldı.RSI(14) göstergesi 29,34 ile aşırı satım bölgesine hareket etmektedir. Orta vadeli yönde izlediğimiz; MACD sıfır ekseni 

altında negatif yönde bulunuor. Kısa vadeli olası tepki hareketlerinde, 5 günlük ortalamanın bulunduğu 15.300/15.350 bölgesini ilk direnç olarak 

önemsiyoruz. Bu bölgenin geçilmesi halinde, 200 günlük ortalamanın (15.439,93) bulunduğu 15.400/15.450 bölgesi gündeme gelebilir. Sonraki 

önemli direnç, 100 ve 50 günlük ortalamaların yakınsadığı 16.150/16.180 seviyelerinde bulunuyor.Kısa vadede 16.150 altında kalınması halinde, 

günlük dip olan 14.958 desteğinin altına sarkma ve 14.500-14.000 bölgesine doğru geri çekilme riski devam edebilir. 

Vadeli tarafta (X30YVADE) kapanış 15.435,00 puandan, ağırlıklı ortalama 15.509,56'dan gerçekleşti; günlük fark -260,00 puan oldu. Burada da 

RSI(14) 32,68 ile aşırı satım bölgesine yakın seyrediyor, MACD (-144,66) negatif bölgede. Genel görünümde her iki tarafta da sert bir satış 

baskısının yaşandığı, ancak RSI'daki aşırı satım sinyalinin kısa vadeli teknik bir tepkiyi destekleyebileceği görülüyor. Küresel piyasalarda bu sabah 

risk iştahı pozitif yönde bulunuyor Kontratın güne artı yönde başlamasını bekliyoruz. 
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Küresel Ekonomik Gelişmeler 

Türkiye 

Parite etkisinden arındırılmış verilere göre geçen hafta 

döviz mevduatlarında 2 milyar 361 milyon dolarlık artış 

yaşandı. 

Türkiye Cumhuriyet Merkez Bankası'nın (TCMB) swap 

hariç net rezervleri 24 Temmuz haftasında yeniden 38 

milyar doların üzerine çıktı. 

Orta Doğu 

ABD'de yapılan bir ankete göre, Başkan Donald Trump'ın 

İran politikasına verilen destek geçen aya kıyasla 

gerilerken, Amerikalıların yaklaşık üçte ikisi İran'a 

yönelik askeri operasyonu gereksiz buluyor. 

İran ordusu, Bahreyn'deki ABD'ye ait Şeyh İsa Üssü'nü 

insansız hava araçlarıyla hedef aldığını açıkladı. 

ABD Senatosu'ndaki Cumhuriyetçiler, Amerikan 

kamuoyunda artan rahatsızlığa rağmen Başkan Donald 

Trump'ın İran'la savaşı sona erdirmesini talep eden yasa 

tasarısını 50'ye karşı 49 oyla engelledi. 

Suudi Arabistan, Yemen'deki İran destekli Husilerin 

saldırıları nedeniyle küresel ticaret ve enerji 

taşımacılığının önemli güzergâhlarından biri olan 

Kızıldeniz'de uluslararası deniz güvenliği koalisyonu 

kurulmasını önerdi. 

ABD 

ABD ekonomisi, tüketici harcamalarındaki artışa ve 

güçlü ticari yatırımlara rağmen ikinci çeyrekte 

beklenenden daha zayıf bir hızda büyüdü. İlk çeyrekte 

neredeyse durma noktasına gelen tüketici harcamaları 

yeniden canlandı. İşletme yatırımları, ikinci çeyrekte 

büyümenin temel itici gücü olmaya devam etti. 

Amazon'un ikinci çeyrek net satışları yıllık bazda yüzde 

20 artarak 200,6 milyar dolara yükselirken, net kârı ise 

62,6 milyar dolara ulaştı. 

Apple'ın Haziran'da sona eren üç aylık dönemde geliri 

yıllık bazda yüzde 16,4 artarak 109,4 milyar dolara, net 

kârı ise yüzde 27,1 yükselerek 29,8 milyar dolara ulaştı. 

Şirket gelir ve kârda piyasa beklentilerini geride bıraktı. 

Trump, ABD Ticaret Bakanlığına kritik minerallere 

yönelik ihracat kısıtlamaları getirme yetkisi verdi. 

Asya 

Japonya Merkez Bankası (BOJ), para politikasında 

değişikliğe gitmeyerek faiz oranlarını sabit tuttu. 
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Bu Hafta Takibimizdeki Hisseler 

 
Pozisyon 

Alış Seviyesi 

Satış 
Hedefi  

Stop 
Seviyesi 

Piyasa 
Değeri mn 

TL 

F/K x PD/DD x 

  Girişi TL TL TL     

ASELS Kapanış Fiyatı 380,25 393,56 366,94 1.733.940 53,3 6,2 

KCHOL Kapanış Fiyatı 197,60 204,52 190,68 501.093 20,6 0,7 

AKBNK Kapanış Fiyatı 67,60 69,97 65,23 351.520 5,6 1,2 

BRSAN Kapanış Fiyatı 570,50 590,47 550,53 80.881 44,2 2,1 

ALARK Kapanış Fiyatı 105,60 109,30 101,90 44.035 24,4 0,5 

GWIND Kapanış Fiyatı 25,38 26,27 24,49 13.705 16,4 0,9 

MGROS Kapanış Fiyatı 623,00 644,81 601,20 112.797 16,6 1,3 

GLRMK Kapanış Fiyatı 163,30 169,02 157,58 52.681 15,7 2,8 

BIST 100                13.944              
* Takibimizdeki hisseler tamamen teknik analize göre belirlenmektedir. İşlem hacmi ve likiditesi yüksek 100 Endeks 
hisselerinden olmasına öncelik verilmektedir. Pozisyona giriş fiyatları Cuma günü kapanış seansında oluşan fiyatlardan 
yapılmaktadır. Kapanış fiyatı aynı zamanda alış fiyatıdır. Hedefine ulaşmayan pozisyonlar stop loss seviyesinin altına 
inmediyse, bir sonraki Cuma günü kapanış fiyatından kapatılmaktadır. Belirlenen stop loss seviyeleri referans stop noktasıdır. 
Bu stop loss seviyesinin altında bir kapanış olması halinde referans değer gün sonu kapanış olarak alınacaktır. 

 
ASELS, AKBNK, BRSAN, ALARK, GLRMK stop.  

 

Pay Geri Alımı Bildirimleri 

30.07.2026 tarihinde Borsa İstanbul’da yapılan pay geri alımı işlemlerine ait bildirimler aşağıdaki tabloda sunulmuştur. 

HİSSE KODU ORTALAMA FİYAT (TL) GERİ ALINAN PAY ADEDİ 

ARSAN 3,29 300.000 

LOGO 133,41 97.241 

BORSK 5,86 450.000 

EKIM 19,37 200.000 

BALAT 70,00 950 

DAGI 8,64 400.000 

BIMAS 385,51 140.229 
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Yasal Uyarı Notu: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım 

danışmanlığı hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel 

sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali durumunuz ile risk ve 

getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı 

verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

Bu bilgiler ve görüşler önceden haber vermeksizin değiştirilebilir. İntegral Yatırım Menkul Değerler A.Ş. bilgilerin ve 

ifade edilen görüşlerin doğru, eksiksiz ve güncelleştirilmiş olduğuna dair (açıkça ifade edilmiş veya ima edilmiş) hiçbir 

beyan ve taahhütte bulunmaz. İçerik kesinlikle mali, hukuki, vergi veya diğer konularda bir tavsiye niteliği taşımadığı 

gibi, tamamen içeriğe dayalı olarak yatırım yapılmamalı veya karar alınmamalıdır. Herhangi bir yatırım konulu karar 

almadan önce bir uzmandan görüş alınmalıdır. Sorumluluğun Sınırlandırılması: İntegral Yatırım Menkul Değerler A.Ş. 

herhangi bir sınırlandırma olmaksızın, dolaylı, direkt veya bir fiilin sonucu olarak ortaya çıkan zararlar da dâhil olmak 

üzere her türlü kayıp ve hasarla ilgili sorumluluk kabul etmez. 

Çekince: Bu rapor tarafımızca doğruluğu ve güvenilirliği kabul edilmiş kaynaklar kullanılarak hazırlanmış olup 

yatırımcılara kendi oluşturacakları yatırım kararlarında yardımcı olmayı hedeflemekte ve herhangi bir yatırım aracını 

alma veya satma yönünde yatırımcıların kararlarını etkilemeyi amaçlamamaktadır. Yatırımcıların verecekleri yatırım 

kararları ile bu raporda bulunan görüş, bilgi ve veriler arasında bir bağlantı kurulamayacağı gibi, söz konusu kararların 

neticesinde oluşabilecek yanlışlık veya zararlardan kurum çalışanları ile Ulukartal Holding A.Ş. ve İntegral Yatırım 

Menkul Değerler A.Ş.'nin herhangi bir sorumluluğu bulunmamaktadır.  

Bu rapordaki her türlü iç ve dış piyasa tablo ve grafikler, bu konularda resmi hizmet veren yetkili üçüncü kişi 

kurumlardan elde edilmiş olup, İntegral Yatırım Menkul Değerler A.Ş. tarafından herhangi bir maddi menfaat 

beklentisi olmaksızın genel anlamda bilgilendirmek amacıyla hazırlanmıştır. Bu raporda bulunan bilgiler belli bir gelirin 

sağlanmasına yönelik olarak verilmemektedir.  


